
 Balades & Randonnées en Raquettes	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Programme de la semaine  (Balades et randonnées à pied si manque de neige) 

LUNDI	
  de	
  14h-­‐17h	
  
	
  

Découverte	
  Nature	
   21	
  €	
  tarif	
  adulte	
  	
  
16	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  	
  	
  

MARDI	
  de	
  14h-­‐17h	
   Les	
  Animaux	
  en	
  hiver	
   21	
  €	
  tarif	
  adulte	
  	
  
16	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  	
  

MERCREDI	
  de	
  14h-­‐16h30	
   Balade	
  en	
  famille	
   21	
  €	
  tarif	
  adulte	
  	
  
16	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  	
  

MERCREDI	
  de18h30-­‐23h	
  	
   Balade	
  Nocturne	
  et	
  	
  	
  
repas	
  montagnard	
  

39	
  €	
  tarif	
  adulte	
  
29	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  	
  

JEUDI	
  de	
  14h-­‐17h	
   Découverte	
  Nature	
   21	
  €	
  tarif	
  adulte	
  	
  
16	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  

JEUDI	
  de	
  10h-­‐16h	
  30	
   Balade	
  panoramique	
   31	
  €	
  tarif	
  adulte	
  
25	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  

VENDREDI	
  de	
  14h-­‐17h	
   Les	
  Animaux	
  en	
  hiver	
   21	
  €	
  tarif	
  adulte	
  	
  
16	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  

SAMEDI	
  de	
  10h-­‐16h	
   Paysages	
  d’altitude	
   31	
  €	
  tarif	
  adulte	
  	
  
25	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  

DIMANCHE	
  de	
  13h30-­‐16h	
   La	
  Nature	
  en	
  hiver	
   21	
  €	
  tarif	
  adulte	
  	
  
16	
  €	
  tarif	
  enfants	
  -­‐12ans	
  

HORS	
  VACANCES	
  SCOLAIRES	
  ce	
  programme	
  peut	
  être	
  allégé.	
  

Les	
  rendez-­‐vous	
  ont	
  lieu	
  devant	
  votre	
  Office	
  de	
  tourisme	
  De	
  Villard	
  de	
  Lans,	
  Lans	
  en	
  Vercors,	
  Autrans	
  -­‐	
  Méaudre	
  
	
  

NOS	
  SORTIES	
  DEMI-­‐JOURNEE	
  SONT	
  ACCESSIBLES	
  A	
  TOUS,	
  y	
  compris	
  les	
  débutants	
  en	
  raquettes,	
  les	
  enfants	
  qui	
  marchent	
  et	
  leurs	
  
grands-­‐parents	
  !	
  	
  	
  

NOS	
  SORTIES	
  JOURNEE	
  s'adressent	
  à	
  ceux	
  qui	
  ont	
  déjà	
  pratiqué	
  la	
  randonnée	
  au	
  moins	
  sur	
  une	
  demi-­‐journée	
  (enfants	
  >	
  8	
  ans	
  
aimant	
  la	
  marche)	
  	
  	
  

	
  MERCI	
  DE	
  PREVOIR	
  1	
  euro/pers.	
  à	
  remettre	
  directement	
  au	
  chauffeur	
  pour	
  participation	
  au	
  covoiturage	
  si	
  vous	
  ne	
  prenez	
  pas	
  
votre	
  véhicule	
  	
  	
  

EQUIPEMENT	
  A	
  PREVOIR	
  (surtout	
  pour	
  les	
  journées)	
  :	
  	
  Une	
  bonne	
  paire	
  de	
  chaussures	
  imperméables	
  (à	
  proscrire	
  Moon	
  boots)	
  
vêtements	
  de	
  montagne	
  chauds	
  -­‐	
  bonnet	
  -­‐	
  gants	
  -­‐	
  lunettes	
  de	
  soleil	
  -­‐	
  crème	
  solaire	
  -­‐	
  votre	
  pique-­‐nique	
  pour	
  les	
  journées	
  et	
  des	
  
barres	
  énergétiques	
  -­‐	
  1	
  litre	
  d’eau	
  par	
  personne	
  -­‐	
  n’oubliez	
  pas	
  votre	
  appareil	
  photo	
  !	
  	
  	
  

	
  GROUPE	
  D'AMIS,	
  FAMILLES	
  :	
  un	
  accompagnateur	
  rien	
  que	
  pour	
  vous,	
  le	
  jour	
  de	
  votre	
  choix	
  	
  	
  	
  	
  	
  
tarif	
  à	
  l'engagement	
  –	
  n’hésitez	
  pas	
  à	
  nous	
  appeler	
  	
  	
  	
  

www.accompagnateur-­‐vercors.com	
  

06	
  35	
  95	
  23	
  08	
  


